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[TogroroBka K MpOBEACHUIO YTPEHHEW TMMHACTUKH.
HpOBeTpI/IBaHI/Ie CIIOPTUBHOI'O 3aJa.

HpOBezerHe YTPEHHEH T'MMHACTHKH B TPYyIIIax I[OY
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. 7:50 — 8:25

[IpoBerpuBanue. [lonroroska k nposenenuro OO/,
Ilonroroska HHBEHTAPSL.

8:25 -9:00

OOI[ B Ipymmax I[OV o pacnncaHmo
Y6opKa MHBEHTAPS, HpOBL rpUBaHUe
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HaImcaHHe KaneHz[aprlx HJ'IaHOB Ha CHG,I[y}OH_II/II/I JAC€HDb

Pa60TKa HaJl MPOCKTOM

OOI[ [IogroroBuresnbHas rpymnia <<COJ'IHI>IIIIKO>>

VY6opka MHBEHTAps B 3aJIe

| Pﬂa60Ta ¢ caritom JIOY

Pa6ouee Bpems — 10 yacoB
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HO,Z[FOTOBKa K [IPOBEACHUIO YTPEeHHEH TMMHACTUKH.
Tlposerpusanue.

HpOBeneHHe yTpeHHeH TMMHACTUKU B rpynnax I[OY
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	Обед
	12:30-13:00

	Составление сценариев на развлечения в группах
	13:00-14:00

	Работа по самообразованию (методическая литература)
	14:00-15:15

	Индивидуальная работа старшая группа «Светлячок»
	15:15-15:40

	Индивидуальная работа старшая группа «Звездочка»
	15:45-16:10

	Уборка физкультурного зала
	16:20- 16:30

	Работа с сайтом ДОУ
	16:30-17:00


Рабочее время – 10 часов
Среда 

	Начало рабочего дня
	7:00

	Подбор и изготовление необходимого инвентаря для досугов
	7:00-7:30

	Подготовка к проведению утренней гимнастики
	7:35 – 7:50

	Проведение утренней гимнастики в группах ДОУ
	7:50 - 8:25

	Подготовка к проведению  ОД, проветривание
	8:20 — 9:00

	 ООД в группах ДОУ по расписанию
	9:00 - 11:40

	Индивидуальная работа подготовительная группа «Алые паруса»
	11:40 – 12:10

	Проветривание, уборка инвентаря
	12:10 - 12:30

	Обед
	12:30 - 13:00

	Составление картотеки подвижных игр
	13:00 – 15:00

	Индивидуальная работа средняя группа «Фантазёры»
	15:20 - 15:40

	Индивидуальная работа средняя группа «Цветочки»
	15:45 – 16:05

	Уборка физкультурного зала, просмотр материала на следующий день
	16:10 – 17:00


Рабочее время – 10 часов 
Четверг 

	Начало рабочего дня
	7:00

	Подбор и изготовление необходимого инвентаря для досугов
	7:00-7:30

	Подготовка к проведению утренней гимнастики
	7:35 – 7:50

	Проведение утренней гимнастики в группах ДОУ
	7:50 – 8:25

	Уборка физкультурного инвентаря, подготовка к проведению ООД, проветривание
	8:20 – 9:00

	ООД в группах ДОУ по расписанию
	9:00 – 12:00

	Уборка инвентаря, проветривание 

Работа с сайтом ДОУ
	12:00-12:30

	Обед
	12:30–13:00

	 Составление картотеки подвижных игр
	13:00-13:30

	Методический час
	13:30-15:00

	Подготовка к проведению индивидуальной работы
	15:00-15:15

	Индивидуальная работа средняя группа «Звездочка»
	15:15–15:40

	Уборка физкультурного зала, проветривание
	15:40-16:00

	Составление информации на стенд для родителей
	16:00-17:00


Рабочее время – 10 часов
Пятница
	Начало рабочего дня
	7:00

	Подбор и изготовление необходимого инвентаря для досугов
	7:00-7:30

	Подготовка к проведению утренней гимнастики, проветривание
	7:35-7:50

	Проведение утренней гимнастики в группах ДОУ
	7:50-8:25

	Подготовка к поведению ООД, проветривание
	8:20-9:00

	ООД в группах ДОУ по расписанию
	9:00 – 12:00

	Уборка инвентаря, проветривание
	12:00 – 12:30

	Обед
	12:30-13:00

	Работа с сайтом ДОУ
	13:00 – 14:30


Рабочее время – 7,30 мин
